INSTYTUT MECHANIZACJI BUDOWNICTWA
| GORNICTWA SKALNEGO
ZAKLAD KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Tytut kursu: BEZPIECZNE UZYTKOWANIE | USUWANIE WYROBOW ZAWIERARACYCH AZBEST
( Usuwanie i zabezpieczanie wyrobéw zawierajacych azbest — obowigzujace przepisy )

Typ kursu: Specjalistyczne szkolenie otwarte

Szkolenie adresowane jest do pracownikéw i pracodawcéw, ktdrzy w zwigzku z wykonywanymi
pracami sg lub mogg by¢ narazeni na dziatanie pylu azbestowego oraz pracodawcéw i oséb
kierujacych takimi pracami.

Zakres tematyczny oraz forma prowadzenia szkolenia:
1. Zajecia teoretyczne - prowadzone sg w formie wyktaddw.
Zagadnienia omawiane na wyk tadach:
A. Potencjalne zagrozenia zdrowia wynikajace z narazenia na dziatania pytu azbestu.
B. Dopuszczalne i faktyczne stezenia pytu azbestu w srodowisku pracy.
C. Przepisy i zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do organizowania
i wykonywania prac na okreslonych stanowiskach oraz zwigzane z tymi stanowiskami
obowigzki i odpowiedzialno$¢ w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.
D. Organizowanie i wykonywanie pra cy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych oséb , w tym:
a. Izolowanie stref pracy i stosowanie znakéw ostrzegawczych,
b. Sprzet techniczny, narzedzia i wyposazenie stosowane przy wykonywaniu prac w
kontakcie z azbestem,
c. Technologia prowadzenia/ wykonywania prac podczas zabezpieczania lub usuwania
wyrobow zawierajacych azbest,
d. Zabezpieczanie i znakowanie wyrobow zawierajgcych azbest.
E. Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej:
a. Stosowanie odziezy roboczej i sSrodkdw ochrony osobistej,
b. Zaplecze socjalne dla pracownikéw.
F. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych, a takze udzielanie pierwszej pomocy osobom, ktére

uleglty wypadkom.

2. Seminarium.
Powtdrzenie i utrwalenie wiedzy - test sprawdzajacy .

3. Zakonczenie.
Uczestnik kursu po jego zakonczeniu otrzyma ,certyfikat” potwierdzajgcy zdobytg wiedze.

UWAGA.
Kazdy uczestnik kursu otrzymuje materialy szkoleniowe w formie skryptu.
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Program szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania
i usuwania wyrobow zawierajacych azbest

Program szkolenia zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r.w sprawie
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest oraz programu
szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow (Dz. U. Nr 216, poz. 1824).

L.p. Temat szkolenia Liczba
godzin
szkolenia

1 Regulacje prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
w kontakcie z azbestem:

a) przepisy dziatu dziesigtego Kodeksu pracy,

b) przepisy w zakresie stosowania wyrobdw zawierajgcych azbest, 2,5
C) przepisy dotyczace ochrony i ksztattowania $rodowiska naturalnego, =z
uwzglednieniem przepisébw w zakresie wymagan jakom powinny odpowiadac
wyroby ze wzgledu na potrzebe ochrony srodowiska.
2 Zastosowanie azbestu:
a) wiasciwosci azbestu,
b) rodzaje wyrobéw (materiatéw) mogacych zawieraé azbest.
3 Identyfikacja wyrobow i innych materiatdw zawierajacych azbest; metody identyfikac;i.
Przypadki, w ktorych nalezy zabezpiecza¢ wyroby z zawartoscig azbestu, oraz
przypadki, w ktérych konieczne jest usuwanie takich wyrobdw; ocena stanu
technicznego wyrobdéw i innych materiatdow z zawartoscig azbestu.
5 | Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z pracami wykonywanymi w stycznosci z 1,5

materiatami zawierajacymi azbest i dziatania profilaktyczne:

a) zrodta narazenia na pyt azbestowy,

b) oddziatywanie azbestu na zdrowie cziowieka,

c) choroby wywotane oddziatywaniem pylu z zawartoscig azbestu,
d) profilaktyka zdrowotna,

e) postepowanie w sytuacjach awaryjnych .

6 Sprzet techniczny, narzedzia i wyposazenie stosowane podczas prowadzenia prac
zwigzanych z zabezpieczaniem lub usuwaniem wyrobow z zawartoscig azbestu.

7 | Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac w kontakcie z
azbestem lub wyrobami zawierajgcymi azbest, w tym podczas zabezpieczania lub
usuwania wyrobow zawierajacych azbest:

a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawierajgcymi azbest,

b) zabezpieczanie wyrobdw zawierajgcych azbest,

c) zasady znakowania wyrobdw i innych materiatdw zawierajacych azbest,

d) stosowanie odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualne;, 3,0
e) utrzymanie porzadku i czystosci w miejscach pracy.

8 | Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej zwigzane z pracg w kontakcie z

azbestem:

a) zakaz spozywania positkdw, picia napojow i palenia tytoniu w miejscach
wykonywania prac w kontakcie z pytem azbestu,

b) utrzymywanie higieny osobistej,

c) prezentacja odziezy ochronnej oraz srodkéw ochrony indywidualnej.

9 | Seminarium powtdrzeniowe — Test sprawdzajacy 0,5

RAZEM 7,5

* w godzinach lekcyjnych trwajacych po 45 minut



