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Tytuł kursu: BEZPIECZNE UŻYTKOWANIE I USUWANIE WYROBÓW ZAWIERAJĄCYCH AZBEST  

( Usuwanie i zabezpieczanie wyrobów zawierających azbest – obowiązujące przepisy  ) 

 

Typ kursu:  Specjalistyczne szkolenie otwarte 

 

Szkolenie adresowane jest do pracowników i pracodawców, którzy w związku z wykonywanymi 

pracami są lub mogą być narażen i na działanie pyłu azbestowego oraz pracodawców i osób 

kierujących takimi pracami. 

 

Zakres tematyczny oraz forma prowadzenia szkolenia: 

1. Zajęcia teoretyczne - prowadzone są w formie wykładów. 

    Zagadnienia omawiane na wyk ładach: 

A. Potencjalne zagrożenia zdrowia wynikające z narażenia na działania pyłu azbestu.  

B. Dopuszczalne i faktyczne stężenia pyłu azbestu w środowisku pracy.  

C. Przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy  w zakresie niezbędnym do organizowania  

i wykonywania prac na określonych stanowiskach oraz związane z tymi stanowiskami 

obowiązki i odpowiedzialność w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy.  

D. Organizowanie i wykonywanie pra cy w sposób bezpieczny dla siebie i innych osób , w tym: 

a. Izolowanie stref pracy i stosowanie znaków ostrzegawczych,  

b. Sprzęt techniczny, narzędzia i wyposażenie stosowane przy wykonywaniu prac w 

kontakcie z azbestem, 

c. Technologia prowadzenia/ wykonywania prac podczas zabezpieczania lub usuwania 

wyrobów zawierających azbest,  

d. Zabezpieczanie i znakowanie wyrobów zawierających azbest.  

E. Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej:  

a. Stosowanie odzieży roboczej i środków ochrony osobistej,  

b. Zaplecze socjalne dla pracowników. 

F. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych, a także udzielanie pierwszej pomocy osobom, które 

uległy wypadkom. 

2. Seminarium. 

    Powtórzenie i utrwalenie wiedzy - test sprawdzający. 

3. Zakończenie. 

    Uczestnik kursu po jego zakończeniu otrzyma „certyfikat” potwierdzający zdobytą wiedzę. 

 

 

UWAGA. 

Każdy uczestnik kursu otrzymuje materiały szkoleniowe w formie skryptu. 
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Program szkolenia w zakresie bezpiecznego użytkowania 

i usuwania wyrobów zawierających azbest 

 

Program szkolenia zgodny z Rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 października 2005 r.w sprawie 

zasad bezpieczeństwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobów zawierających azbest oraz programu 

szkolenia w zakresie bezpiecznego użytkowania takich wyrobów (Dz. U. Nr 216, poz. 1824). 

 

L.p. Temat szkolenia 

Liczba 

godzin 

szkolenia

* 

1 

Regulacje prawne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac  

w kontakcie z azbestem: 

a) przepisy działu dziesiątego Kodeksu pracy, 

b) przepisy w zakresie stosowania wyrobów zawierających azbest, 

c) przepisy dotyczące ochrony i kształtowania środowiska naturalnego, z 

uwzględnieniem przepisów w zakresie wymagań jakom powinny odpowiadać 

wyroby ze względu na potrzebę ochrony środowiska. 

2 

Zastosowanie azbestu: 

a) właściwości azbestu, 

b) rodzaje wyrobów (materiałów) mogących zawierać azbest. 

3 

Identyfikacja wyrobów i innych materiałów zawierających azbest; metody identyfikacji. 

 

 

 

2,5 

4 

Przypadki, w których należy zabezpieczać wyroby z zawartością azbestu, oraz 

przypadki, w których konieczne jest usuwanie takich wyrobów; ocena stanu 

technicznego wyrobów i innych materiałów z zawartością azbestu. 

5 

Zagrożenia dla zdrowia związane z pracami wykonywanymi w styczności z 

materiałami zawierającymi azbest i działania profilaktyczne: 

a) źródła narażenia na pył azbestowy, 

b) oddziaływanie azbestu na zdrowie człowieka, 

c) choroby wywołane oddziaływaniem pyłu z zawartością azbestu, 

d) profilaktyka zdrowotna, 

e) postępowanie w sytuacjach awaryjnych . 

 

 

 

1,5 

6 

Sprzęt techniczny, narzędzia i wyposażenie stosowane podczas prowadzenia prac 

związanych z zabezpieczaniem lub usuwaniem wyrobów z zawartością azbestu. 

7 

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania prac w kontakcie z 

azbestem lub wyrobami zawierającymi azbest, w tym podczas zabezpieczania lub 

usuwania wyrobów zawierających azbest: 

a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawierającymi azbest, 

b) zabezpieczanie wyrobów zawierających azbest, 

c) zasady znakowania wyrobów i innych materiałów zawierających azbest, 

d) stosowanie odzieży i obuwia roboczego oraz środków ochrony indywidualnej, 

e) utrzymanie porządku i czystości w miejscach pracy. 

8 

Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej związane z pracą w kontakcie z 

azbestem: 

a) zakaz spożywania posiłków, picia napojów i palenia tytoniu w miejscach 

wykonywania prac w kontakcie z pyłem azbestu, 

b) utrzymywanie higieny osobistej, 

c) prezentacja odzieży ochronnej oraz środków ochrony indywidualnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,0 

9 

Seminarium powtórzeniowe – Test sprawdzający 

0,5 

                RAZEM 7,5 

* w godzinach lekcyjnych trwających po 45 minut 


